ЗЕРКАЛО – ВРАГ И

ЗЕРКАЛО – ДРУГ
Да, блестящая, отражающая поверхность может наделать немало бед, если пренебречь многочисленными предостережениями, содержащихся в приметах, в поверьях, а теперь уже и в рекомендациях учёных. С зеркалом нельзя общаться как вздумается. Но оно может оказаться весьма полезным, если знать, как с ним обращаться. Об этих обоюдоострых свойствах зеркал рассказывает Виталий ПРАВДИВЦЕВ, продолжая интереснейшую тему, начатую в №12 прошлого года.
Зеркало – не простой предмет в доме. Не обычный. Об этом свидетельствует осторожное отношение к нему у всех народов, множество серьёзных предостережений, сохранившихся в обычаях и приметах по сей день.

Ребёнку до года, а  то и до трёх лет, нельзя смотреться в зеркало. То же относится к женщине, ожидающей ребёнка. В Германии женщины в последний период беременности убирали из дома все зеркала. Чем меньше в доме блестящих предметов и зеркальных поверхностей, тем лучше. Потому что есть такая гипотеза, подтверждающаяся, впрочем, множеством экспериментов и примеров: зеркало способно отражать не только видимую реальность, но и некие невидимые, «тонкие» энергии. Тому есть и теоретические объяснения. Такая энергия, излучённая глядящимся в зеркало человеком и усиленная зеркалом, после отражения может быть легко воспринята настроенными на неё молекулами ДНК (ведь эта энергия для них «родная»). И опасность здесь в том, что информация, которую несёт эта энергия, может иметь разрушающий характер, оказывая губительное воздействие на организм.

Есть и такое предостережение в народе: «Не сиди перед зеркалом – счастье проглядишь». А почему, собственно? Одно из объяснений такое: мол, зеркало забирает жизненную силу отражающихся в нём людей. Вот и женщины стареют быстрее мужчин потому, что больше них смотрятся в зеркало. Вряд ли это единственная причина, но вполне возможно, что доля истины тут есть. Во всяком случае, эффект ускоренного старения (мужчины или женщины, неважно), можно объяснить с позиции современной биоэнергетики.


Так, вполне возможно, что в не последнюю роль здесь играет когерентный (согласованный во времени) характер излучения ДНК и биологических клеток. Именно это свойство биоизлучений позволяет им эффективно «складываться» и «вычитаться», из-за чего, например, энергия, излучённая нами и отражённая от зеркала, частично нейтрализует (гасит) и как бы «выедает» спереди наше собственное поле (защитную ауру). Вот и получается, что тем больше теряем сил, лишаемся защиты. Особенно активно этот процесс идёт при лунном свете и при слабом свечении свечей, отражённом от зеркала. Потому когерентность наших излучений в этих условиях существенно возрастает. Вот вам и суеверия!


Несомненно, что зеркало, отражая энергию, усиливает её. В некоторых смелых «пособиях» рекомендуется это его свойство использовать для самолечения. Казалось бы, как замечательно: направить собственную же энергию через зеркало на свои больные органы и подлечить их. Этого делать категорически нельзя, тут самодеятельность может привести к очень плохим последствиям. Приведу в назидание отрывок из письма, которое я получил от одной из читательниц, которая прочла в какой-то газете совет, как лечиться через зеркало… «Я «зарядила» руки и направила от них энергию через зеркало на больной желудок (у меня язва). Сначала ничего не чувствовала, а через несколько минут мне стало нехорошо: замутило, на лбу холодный пот выступил, а «под ложечкой» спазм сжимающий, как при сильном страхе или голоде. Как только я поняла, что зеркало виновато, так сразу же от него отскочила. Но только через полчаса дурнота исчезла… Анна К., Челябинск».


Самоподзарядка через зеркало – очень рискованное дело. Вызывать излучение энергии из своих ладоней можно научиться, можно направить это излучение на зеркальную поверхность. Но самое главное – научиться чувствовать необходимое расстояние рук от стекла: ведь только в некоторых местах – своего фокусах («узлах») – возникает усилительный эффект. Чуть ближе или дальше – и зеркало начнёт «съедать» наше биополе, другими словами, поглощать нашу энергию. И чем большая энергия направлена в зеркало, тем сильнее будет потеря энергии. Особенно хочу предупредить «энтузиастов»: нельзя долго смотреть через зеркало в собственные глаза – потеряете очень много энергии.


Замечено, что весьма неблагоприятно воздействует на самочувствие человека зеркала, в которых  он те может видеть своей головы целиком. Психологи  объясняют это тем, что в доме, где слишком высоко или слишком низко повешенное зеркало «обрезает» часть, лица, человек чувствует себя обделённым, оно как бы говорит этому обитателю квартиры, что с ним здесь не считаются. Однако не исключено и другое объяснение: отражённый от зеркала поток энергии, «облучая» лишь часть головы, как бы разрезает её. А точнее – взаимодействуя с когерентным излучением мозга, создаёт внутри него своеобразную «разность потенциалов». Этот эффект можно сравнить с коварным действием слабенько сквозняка, при котором опасна не столько температура воздуха, сколько локальная разность температур на поверхности тела. На Востоке настоятельно не рекомендуют вешать зеркало так, чтобы оно «срезало» макушку самого высокого члена семьи. Нельзя вешать зеркала и слишком низко.
Вообще на Востоке зеркалам уделяют большое внимание. В традиционном китайском искусстве фэншуй, например, наставления о правильном использовании зеркал1 занимают особое место.


1См. об этом статью в №12, 2001

Фэншуй, как известно, - это хорошо разработанная система знаний, вобравшая в себя многовековые традиции, мистику и религиозную философию, а также учитывающая достижения современной медицины, архитектуры, дизайна. Как и богатые люди в далёком прошлом, сегодня ни один уважающий себя китайский банк, компания или фирма не обходиться без консультантов по фэншуй.


Мастера фэншуй считают зеркала чуть ли не универсальным средством от самых разных видимых и невидимых угроз: от болезней и несчастий, от зависти соседей и от пагубного действия «нехорошего» ландшафта, от безденежья, обмана, происков конкурентов…Но прежде всего, зеркала – важнейшее средство, зеркала – важнейшее средство улучшить энергетику жилища. С их помощью, если, конечно, их использовать с умом, можно наладить энергетическое равновесие даже в самых неудачных по форме или расположению помещениях.

Фэншуй учит, как с помощью зеркал, например, можно привлекать в жилище «хорошие» энергии. Отражённые в зеркале приятные пейзажи за окном могут принести в дом частичку внешнего мира, с его потоками живительной энергии. За счёт переотражения даже слабых её потоков зеркала могут насыть ею пространство вокруг себя, и эта энергия восстановит здоровье обитателей дома.

Лечебный эффект, как мы уже знаем, связан со свойством зеркал поглощать и отражать «тонкие» энергии2.

2Об экспериментах, установивших лечебные свойства зеркал, мы рассказали в № 8, 2002.

Больным людям, которые не могут выйти на природу, фэншуй рекомендует с помощью зеркала не только подпитываться внешней энергией, но и время от времени «подзаряжать» конкретные плохо работающие органы. Для этого надо точно выполнять рекомендации мастеров. Они советуют расположить зеркало так, чтобы на него примерно под углом 45 градусов поступала свежая энергия (из окна, от неба, леса…). Отражённый поток надо направлять в глаза (для общей энергетической подпитки организма) или на больной участок тела (но этого нельзя делать с органами, в которых идёт воспалительный процесс – избыток энергии может усилить его).

Древняя традиция предлагает применять зеркала не только для насыщения энергией, но и для борьбы с чересчур сильными её потоками. Дело в том, что, согласно восточной медицине, так называемые «энергетические» могут подавить энергию жителей дома, разбалансировать организм и даже вызвать болезни. И потому профессионалы фэншуй заботятся о том, чтобы вредоносные потоки разогнавшейся энергии затормозить, нейтрализовать. И тоже с помощью зеркал. Например, чтобы уменьшить сильный энергетический поток от дороги, упирающейся в дом, зеркало устанавливают перед его входом.


То же самое предпринимают, если энергия, попадающая в дом через входную дверь или окно, не имея препятствий, разгоняется по длинному коридору. А этот «стреляющий» поток очень опасен для людей, находящихся в маленьком помещении в торце коридора – кухне, ванной, туалете. И потому на дверь этого помещения с внешней стороны надо повесить зеркало.


Однако не следует размещать зеркала прямо напротив близко расположенной входной двери: если расстояния для разгона внешней энергии будет мало, то зеркало, как плотина, перекроет её ручеёк и создаст в помещении застойную зону, запасы энергии в таком «болоте» постепенно иссякнут, и здоровье покинет обитателей дома.

Есть такая мода – устраивать в спальне зеркальные стены, зеркальные шкафы и даже зеркальные потолки над супружеским ложем. Эффектно, конечно, - и помещение кажется просторнее, и любовные страсти разгораются жарче. Но, увы, от этого атрибута спальни следует отказаться: как говориться, себе дороже. Многолетние бытовые наблюдения и зарегистрированные факты со всей определённостью свидетельствуют: соседство спящих с зеркалами означает ночные кошмары, хроническое невысыпание , разбитость, усталость…


Кроме того, что неожиданно проснушись ночью и увидев своё отражение в зеркале, спросонья можно сильно испугаться; кроме того, что, увидев себя утром в зеркале, можно на весь день испортить себе настроение; кроме того, что зеркало-соглядатай рядом с постелью вводит в брачные отношения как бы третьего участника, - кроме этих психологических объяснений, есть и другие, говорящие о серьёзной опасности такого «общения» с зеркалами.


Мистики, к примеру, знают, что зеркало способно отражать опасные энергии так называемого нижнего астрала, и если оно обращено к постели, то эти энергии, к которым человек наиболее чувствителен во сне, будут активно «облучать» спящих. Согласно другим версиям, ночью в зеркало может «утекать» энергия и сила спящего, то есть зеркало – не что иное, как своеобразный энергетический вампир. Есть также гипотеза, что через зеркало приходят особые энергии параллельного мира, способные вызвать у человека нервные и психические расстройства. А восточная традиция видит опасность в том, что во время сна, когда человек наиболее беззащитен, в него может вселиться чужая сущность, пришедшая из неких миров зазеркалья. Объяснения разные, но все они предостерегают: зеркала, «глядящие» на кровать, могут нанести спящим вред, и причина того – некие «тонкие» энергии, которыми зеркала могут обмениваться с людьми.


Что ж, такие энергоинформационные взаимодействия вполне возможны. Но тут ещё со многим предстоит разобраться. Отчего именно ухудшается самочувствие людей, спящих под «взглядом» зеркал, когда-нибудь обязательно выясниться, а пока поостережёмся. Если очень необходимо зеркало в спальне, разместите его так, чтобы оно своей отражающей поверхностью не было обращено к кровати, то есть, чтобы оно «не смотрело» на спящих.


Это касается любых зеркал в спальне, в том числе расположенных в изголовье кровати, и на потолке. В крайнем случае, если нет возможности переставить мебель или перевесить зеркало, на ночь его можно чем-нибудь закрывать. Кстати, эта традиция существует во многих странах.


Да, зеркала опасны. Но их можно превратить из врагов в защитников, если развернуть блестящей поверхностью в сторону от себя. В древнем Китае к пологу кровати или где-нибудь рядом прикрепляли маленькие (обязательно круглые!) латунные зеркала – блестящей поверхностью от спящих: злые духи, увидев себя в зеркале, испугаются и уберутся прочь.


Не такое уж наивное это поверье: сегодня специалисты хорошо представляют, как порой гасятся радиоволны, когда строго навстречу им идёт отражённый сигнал. Вполне возможно, что подобное происходит и с более «тонкими» патогенными энергиями («злыми духами»), когда навстречу им идёт отражение от пси-поверхности зеркала. Думаю, что древний китайский обычай носить на груди зеркало «от злых духов» имеет тот же смысл.


С этой же целью на Востоке подвешивали зеркальце на грудь воину, идущему в бой. На Руси этот защитный нагрудник так и назывался – зеркальце…А даосские монахи, чтобы обезопасить себя от демонов, помещали зеркало даже на спину. Готовясь к камланию, точно так же поступали и нанайские шаманы. 


У многих народов зеркало и по сей день считается амулетом, который защищает от сатанинских сил. В деревнях Испании и сегодня к плечам детей прикрепляют маленькие зеркальца, - чтобы они отражали завистливые и злобные взгляды и возвращали их недоброжелателям.


На востоке есть обычай и отгораживаться зеркалами от соседей, в доме которых произошло несчастье. Выставляют зеркала и за окна: чтобы отразить «дурную» энергию от плохого соседа или близко стоящих «вредных» зданий: промышленных предприятий, тюрем, больниц… От подавляющего действия крупных сооружений используют выпуклые зеркала, которые отражают эти здания в искажённом виде и рассеивают падающую энергию.


Можно, конечно, считать это суеверием, нелепыми предрассудками, но ведь известно и доказано, что в доме могут присутствовать «тонкие» энергии негативно свойства, сегодня почти каждый знает о так называемых геопатогенных зонах, довольно опасных для здоровья. Часто энергопотоки, выходящие из-под земли (энергетические «столбы»), имеют совсем небольшую площадь (размером с книжку), но очень концентрированны. Поэтому важно так расставить мебель в доме чтобы постель и другие места, где мы долго находимся, не попадали в опасную зону. К сожалению, в наших площадях это не всегда возможно.


И тут на помощь может прийти зеркало. Специалисты по биолокации утверждают, что, положив зеркало на пол в нужное место (например, под кровать) отражающей поверхностью вниз, можно избавиться от болезнетворного излучения. Вряд ли это панацея, но снизить патогенное влияние зеркало несомненно помогает. Рекомендуется также наклеить снизу на кровать, стул, кресло кресты из зеркальной фольги. Такой блестящий крест не только отражает энергию, но и, благодаря своей форме, закручивает и рассеивает её. Знающие люди говорят, что это улучшит сон, уменьшит раздражительность… 

Впрочем, зеркало может нейтрализовать не только опасные излучения из недр Земли, но и полезную энергию, приходящую к нам из Космоса. Происходит же самое – взаимопогашение падающей и отражённой энергии. Не оттого ли издавна не рекомендуется класть зеркал блестящей поверхностью вверх?


Напомним вам миф о Персее. Смертоносный взгляд горгоны Медузы парализовал и превращал в камень каждого, кто имел неосторожность напрямую встретиться с ним. Но богиня Афина вручила Персею отполированный щит, и, глядя на отражение в нём, герой сумел обезглавить чудовище…


Интересно, что почти о том же в своё время говорил известный исследователь аномальных явлений французский астроном Камилл Фламмарион (1842-1925): «Если вы боитесь смотреть на приведение, попробуйте смотреть на него в зеркало или через любую другую поверхность, способную отражать…» Странный совет в устах столь уважаемого учёного. Скорее всего, он говорил о способности зеркал поглощать одни «тонкие» энергии и одновременно отражать другие… Но какие именно зеркала отражают те или иные энергии?


Возможно, намёк на ответ мы найдём в том же мифе о Персее. Почему Афина (богиня мудрости!) подарила герою именно медный щит, а, к примеру, не серебряный? Не по бедности же… И почему китайцы у кроватей прикрепляли именно латунные зеркала? 

И вообще, имеет ли значение, из какого материала сделано зеркало? 


По всей видимости, да. Во всяком случае, учёные давно предполагали, что отражённые лучи воспринимают свойства того материала, от которого отражаются. Один из основоположников современного естествознания знаменитый немецкий математик Иоганн Кеплер (1571-1630), ещё в 1602 году по этому поводу писал: «Если такое предположение верно, то перед нами открывается возможность построения чудеснейших теорий. На пример, я мог бы утверждать, что летом нездорово жить поблизости от стены, на которую бьёт Солнце, так как в швах, скрепляющих камни,  содержится известь, а она обладает свойством разъедать и поглощать и наделяет этим свойством лучи, которые она отражает».


Сегодня мы знаем, что механизм отражения падающей на вещество энергии (независимо от того, энергия это радиоволн, видимого света или рентгеновских лучей) в общем-то один и тот же: проникая в вещество, эта энергия путём сложных процессов вызывает  обратную эмиссию – испускание собственных частиц этого материала. Её-то мы и воспринимаем как отражение. А вот какому диапазону будет принадлежать это вторичное излучение и каков будет его спектр, а значит, и воздействие на человека, во многом зависит от свойств вещества.


Так, можно предположить, что металлы «тёплых» оттенков (бронза, медь, латунь, золото…) в значительной степени поглощают «лунные» («холодные» - угнетающие, Инь)  энергии и хорошо отражают «солнечные» («тёплые», стимулирующие - Ян). Эта гипотеза абсолютно согласуется с современной наукой: психологи и физиологи хорошо знают, как активизируют человека «холодные».


И не здесь ли кроется разгадка особых свойств знаменитых венецианских зеркал? Долгое время причина их благотворного воздействия  на настроение и самочувствие была неясна. Думали поначалу, что всё дело в особом рецепте хрусталя, который был известен лишь венецианским мастерам. Наверное, это тоже имело значение – мы уже говорили об уникальных свойствах хрусталя3.


3См. очерк авторов «Хрустальные шары – окна в прошлое и будущее» в №9.

Однако не так давно выяснилось, что секрет итальянских зеркальщиков не только в кристаллическом стекле. Они добавляли в амальгаму немного золота, и от этого отражение приобретало приятный «тёплый» оттенок. Так что самочувствие у владельцев венецианских зеркал улучшалось, скорее всего, не только благодаря эстетическим качествам отражения. Не исключено, что благородный металл придаёт специфические свойства невидимой псиповерхности зеркала, благодаря чему оно эффективнее поглощает негативные энергопотоки и лучше отражает благотворные, воспринимаемые глядящимся в него.


И вполне возможно, что позолоченные купола храмов выполняют схожую функцию. Благодаря материалу и выпуклой форме они интенсивно рассеивают «солнечные» составляющие падающей на них космической энергии и тем самым облагораживают пространство вокруг храмов…


А отсюда вытекают естественный вывод: для поглощении слабых отрицательных энергий следует использовать «тёплые» (золотые, латунные, бронзовые…) зеркала, а  для отражения и нейтрализации сильных негативных потоков лучше иметь «холодную» отражательную поверхность (серебро, олово, алюминий, жесть…). Эти соображения могут пригодиться в экспериментах с «зеркалами Козырева». У некоторых испытуемых в пространстве этих выпуклых алюминиевых зеркал возникают ярко выраженные негативные ощущения: жжение в области позвоночника и затылка, немотивированная тревога, страх… Эти ощущения можно существенно снизить, если использовать в качестве зеркальной поверхности не «белый» (Инь), а «жёлтый» (Ян) металл – латунь, бронзу, медь хотя бы с небольшими добавками золота. Ведь золото, в отличии от серебра, в сплавах практически не меняет своих энергетических свойств…


Сейчас в нашей стране в одной из клиник идёт уникальный эксперимент, предварительные результаты которого позволяют говорить об сильных целительных возможностях зеркал, изготовленных особым образом. Надеюсь вам рассказать об этом в следующих номерах.  
